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SUPERSNABB ELLER

SUPERSTARK?

NIVA: &

TIDSATGANG: 45 minuter

MATERIAL: Pastdende nedan

SUPERKRAFT: Samarbete med inriktning pé att lyssna och kompromissa

VAR: Inomhus (gdrna stérre sal, t. ex. idrottshall) eller utomhus

TILL LARAREN

Den hidr Gvningen dr en kul introduktion till
samarbete och fungerar for alla &ldrar. Pa
s. 20-22 hittar du forslag pd fragor, men
sjilvklart kan du hitta p4 egna. Ovningen fungerar
bist pd en lite storre yta. En gymnastiksal ar
idealisk, men utomhus fungerar lika bra.

VARFOR GOR VI DEN HAR OVNINGEN?

Jo, for att det stirker elevernas sam-
arbetsforméaga dd de bade trinar pa att lyssna,
framfora sin egen 4dsikt och att lira sig

kompromissa.

TILL ELEVERNA

Som superhjiltar ar det viktigt att kunna
samarbeta under tidspress. Att ni tillsammans
kan ta snabba beslut. Darfor ska ni nu fa tréna
pd tre saker som utvecklar superkraften

Samarbete. I den hir dvningen kommer ni att
behova lyssna pd varandra. Samtidigt méiste ni
ocksa tinka pa vad ni sjdlva vill. Till sist behover
ni kunna forklara for de andra varfor ni vill att
gruppen ska gora pa ett visst sitt.

OBS! VIKTIGT!
Lyssna pd alla i gruppen. Alla har nigot viktigt
att siga. Tillsammans &r vi starka! Lycka till!

FORBEREDELSE

Skapa en fri yta dir alla far plats. Se dven till
att ha tvd olika punkter dit eleverna kan ga.
Exempelvis tva viggar eller tva olika linjer pa
var sida. Du kan dven sdtta upp tva firgade
Ad4-ark som markerar tva olika punkter.

GENOMFORANDE

Alla elever borjar i mitten av "rummet”.



STEG 1: I forsta steget fir eleverna bestimma
sjilva hur de vill gora. Still en fraga. Exempel-
vis: Superstark eller Supersnabb? Samtidigt som
du siger Superstark pekar du mot ena viggen.
Och nir du sdger Supersnabb pekar du mot
andra viggen. Eleverna far nu vilja till vilken
vigg de vill gd beroende pa vilken superkraft de
foredrar. Eventuellt kan du fraga eleverna var-

for de foredrog det ena svaret framf6r det andra.

STEG 2: Nir eleverna har fitt virma upp med
nagra fragor i steg 1, delar du in dem i par. Nu
maste de enas om vilken superkraft de gillar.
Ge dem girna lite utrymme for diskussion. Men
14t det inte ta allt for 1ang tid, fem till tio sekun-
der riacker gott for att de ska bestimma sig.

STEG 3: Nu fir eleverna gi ihop fyra och fyra.
Om paren redan jobbade bra ihop i forra steget
kan de gi ihop med ett annat par och pa sa sitt
bli fyra. Annars sitter du bara ihop dem i helt

nya grupper om fyra i varje.

OBS! Gruppen far inte dela pa sig nir du sidger
de olika forslagen. De méste bestimma gemen-
samt. Ge dem tio till tjugo sekunder om du kin-

ner att du behover sitta en tidsgrins.

SUPERKRAFTER TILL STEG 1

*  Superstark eller supersnabb?

*  Flyga eller kunna bli osynlig?

* (G4 genom viggar eller ha rontgensyn?

»  Fanga skurkar pa dagen eller pa natten?

»  Klona sig sjilv eller klona andra?

»  Hoppa superhogt eller superliangt?

*  Std pa hdnder superlinge eller nicka en boll
superlinge?

»  Kléttra uppfor ett berg eller dyka fran en
hog klippa?

= Balansera hOogt uppe i luften pa en lina eller
paddla nerfor ett hogt vattenfall?

SUPERKRAFTER TILL STEG 2

*  Supersmart eller kunna ldsa andras tankar?

*  Resa fram och tillbaka i tiden eller stoppa
tiden helt?

*  Animaliska eller kunna alla mdnniskosprak
ihela virlden?

*  Skjuta blixtar med hinderna eller spruta eld
som en drake?

»  Kunna bli superstor eller superliten?

*  Teleportera sig eller kunna sviva i luften?

*  Superhorsel eller supersyn?

*  Superklittrare i trid eller superklittrare pa
hustak?

= Halla andan superlinge eller simma super-
snabbt?

*  Forvandla sig till en apa eller forvandla sig
till en delfin?

SUPERKRAFTER TILL STEG 3

*  Superkram eller superspark?

*  Skjuta is med hinderna eller skjuta laser
med 6gonen?

»  Hoppa fallskirm eller dyka linge under
vatten?

*  Tédmja en boaorm eller en krokodil?

*  Stoppa skenande tdg eller kunna surfa
barfota pa lava?

»  Kontrollerna vider eller kontrollera en
ménniska?

»  Duktig pd att hitta skatter eller klura ut alla
gétor i hela virlden?

*  Snickra ett hus pa fem sekunder eller
snickra en bat pa fem sekunder?

= Lisa supersnabbt eller skriva supersnabbt?

= Fa vixter och trid att vixa supersnabbt
eller fa djur att férdubblas?



REFLEKTIONSFRAGOR

*  Hur fungerade samarbetet i grupperna?
Ge girna exempel.

» Vad dr viktigt att tinka pd for att lyckas
i en sddan hir 6vning?

*  Var nagot jobbigt eller frustrerande?
Hur hanterades det?

»  Stotte ni pa ndgra svarigheter? Vad lirde ni
av det och tar med till nista 6vning?

*  Vad lirde ni er om er sjilva och om alla
andra i klassen?
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SPECIFIKA REFLEKTIONSFRAGOR TILL JUST
DEN HAR OVNINGEN

*

\

Var det ndgon i gruppen som tog mer plats
dn andra och blev ledare?

Var det littast att bestimma sjilv, parvis
eller ihop med flera klasskamrater?

Hur kéndes det? Vad gjorde ni da?
Kommer ni att reagera och agera pa samma
sétt om ni hamnar i samma situation en
annan gang?

Vilka roller tog ni i den hir 6vningen

(ledare, foljare)?



FELA ER FRAM
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TIDSATGANG: 25-40 minuter

SUPERKRAFT: Férstd att misslyckanden kan leda till nédgot bra och ge vélmaende

MATERIAL: Papper, sax och en tejprulle till varje grupp

VAR: Inomhus

TILL LARAREN

Det ar lika viktigt som roligt att trdna sig i att
gOra misstag. Den hdr dvningen ir ett utmirkt
exempel pd hur samtliga grupper och individer
lar sig av sina misstag. I reflektionerna ér det
bra om du som lirare synliggdr misstagen och

visar pi att de leder till ny kunskap.

VARFOR GOR VI DEN HAR OVNINGEN?
Jo, for att stirka eleverna i att misstag leder till
ny kunskap och utveckling.

TILL ELEVERNA
Som superhjiltar misslyckas ni d& och di. Alla
gor vi fel. Istillet for att ge upp, prova nya sétt
och lir er nya saker.

Ibland gér vi massor av fel pd en och samma
dag utan att vi ens tidnker pa det. Vi kanske
forsoker att Oppna en dorr at fel hall. Vi tror att

vi ska trycka upp den men i stillet gr dorren
indt och vi ska dra den till oss. Varje gang vi
misslyckas lir vi oss ndgot nytt. I den hir
Ovningen kommer ni garanterat att gora manga

misslyckanden, men ocksi lira er av dem.

OBS! VIKTIGT!
Den som aldrig har misslyckats har aldrig for-
sokt. Lycka till!

FORBEREDELSE

Dela in klassen i grupper om fyra till fem
elever i varje grupp. Samtala tillsammans i
klassen om misslyckanden. Beritta om olika
coola konstruktioner, recept m.m. som faktiskt
har framkommit av just misslyckanden (chips,
tepdse, Coca-Cola, pizza, lutande tornet i Pisa
etc.). Skriv upp féljande frigor pa tavlan och

be eleverna diskutera i grupperna:



*»  Vilket ar det béasta misslyckandet i virlden,
som ni vet om? Varfor dr det bast?

» Tidnk pd en idol eller ndgon ni beundrar
(idrottsman/idrottskvinna, artist m.m.). Hur
mycket har den personen 6vat och misslyck-
ats tror ni? Ar det nigot som siger att du
inte kan bli som din idol/den du beundrar?

» Dela sedan ut tvi A4-papper, ett par saxar
och en tejprulle till varje grupp.

GENOMFORANDE

Grupperna har fem minuter pa sig att bygga ett
sa hogt torn som majligt. De far klippa och vika
pappren hur mycket de vill. Tornet miste kunna
std av sig sjilv i tio sekunder. Nir eleverna ér

klara ber du dem att sétta sig ner vid sitt torn.

REFLEKTIONSFRAGOR

»  Hur anvinde ni er nyfikenhet och kreativi-
tet i Gvningen?

*  Var det ndgon ging under 6vningen som du
blev frustrerad? Vad gjorde du d&?

*  Om du fir gora dvningen en gang till, hur
vill du gbra da? P4 liknande sitt eller
forandra ndgot?

*  Vilket tips skulle du ge till en klasskamrat
om denne skulle gora den hir 6vningen?

*  Varfor dr det smart att tinka kreativt i den

hir 6vningen tror du?

SPECIFIKA REFLEKTIONSFRAGOR TILL JUST

DEN HAR OVNINGEN

*  Vad har ni gjort under dessa fem minuter?
(Manga har provat olika saker och miss-
lyckats men provat igen.)

*  Hur lyckades ni skapa tornet ni har intill er?

*  Gick det som ni hade ténkt er hela tiden
eller hinde ndgot pa vigen?

*  Fundera kring hur mdnga ganger som ni var
tvungna att dndra era planer? Varfor gjorde

ni det tror ni?

* Vilka erfarenheter frin den hir 6vningen
kan du ta med dig?




